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Al acercarse el Día de Muertos, nos encontramos 
en un momento mágico y espiritual que nos 
invita a celebrar la vida y honrar la memoria de 
aquellos que han partido. Esta tradición 
mexicana, rica en color y significado, nos 
recuerda que la muerte no es un final, sino un 
puente hacia Mictlán, el lugar de descanso 
eterno, donde nuestros seres queridos siguen 
viviendo en nuestras memorias. 


Este mes también es un tributo a la ruda, la 
planta mágica que nos protege y purifica. Con 
sus propiedades místicas, nos ayuda a conectar 
con el mundo espiritual y a mantener a raya las 
energías negativas. Además, las fases lunares 
de octubre nos brindan la oportunidad de 
reflexionar y establecer intenciones, 
preparándonos para el encuentro con el más 
allá. 


En estas páginas, exploraremos la importancia 
del altar de muertos, un símbolo de amor y 
respeto que se renueva cada año, con sus 
ofrendas que incluyen fotos, comida y los 
elementos sagrados que guían a las almas en su 
viaje. También compartiremos la influencia de 
los horóscopos, que nos conectan con el cosmos 
y nos invitan a entender mejor nuestras 
emociones en esta época de introspección. 


Les invitamos a sumergirse en la magia de 
nuestras tradiciones, a descubrir la 
espiritualidad que envuelve este mes y a 
encontrar en cada rincón un motivo para 
celebrar la vida. Que esta edición sea un 
homenaje a nuestra cultura, un recordatorio de 
que nuestros seres queridos siempre vivirán en 
nuestros corazones y nuestras memorias. 
¡Bienvenidos a este viaje de recuerdos y 
celebración! 


Todo mi amor, Yaz... 


03 HOROSCOPOS 


¡No te pierdas lo que los astros 
tienen que decirte sobre tu signo 
en este mes de Agosto! 


05 FASES LUNARES 


Este mes tenemos LUNA NUEVA en el 
signo de ESCORPIÓN y LUNA LLENA en el 
signo de TAURO, buen 

momento para intencionar nuevos 
comienzos e interiorizar emociones. 
Aprovecha la energía de estas fases 

para limpiar y cargar tus cuarzos y 
piedras de poder. 


07 ESPECIAL: COMO ELEVAR TU 
VIBRACIÓN, 10 PRÁCTICAS PARA 
TRANSFORMAR TU ENERGÍA 


Elevar tu vibración es un camino hacia 
una vida más plena consciente. 
Cuando nuestras energías son altas, 
nos sentimos más conectados, creativos 
y felices. 


10 ALTAR DE MUERTOS: MYSTICA 
2024 


“La muerte es solo un síntoma de que 
hubo vida” . Honramos el alma y su 
camino en esta vida a : María Sabina, 
Pachita, John Lennon, Freddie Mercury, 
Janis Joplin ... y mas. 


17 LIMPIA TU AURA: Consejos 
para una Energía Positiva 


La limpieza del aura es esencial para 


mantener un equilibrio emocional y 
espiritual en nuestras vidas. 


20 H+HERBOLARIAMÁGICA: RUDA 


Uso Mágico: Combate las envidias y 


las malas energías . Atrae la buena 
suerte y la prosperidad. 


27 EL MICTLÁN: El Viaje 
Místico al Más Allá... 


El Mictlán, en la rica tradición de la 
mitología mexicana, se erige como un 
lugar de misterio y profundidad 
espiritual. 
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Aries 


Aries, si crees que tu relación de 
pareja debe mejorar, pon de tu 
parte e intenta ser más detallista. A 
veces parece que se te ha olvidado 
un poco que las relaciones deben 
trabajarse cada día, de la misma 
manera que es importante no 
perder las buenas costumbres que 
compartíais. 


Cáncer 


Cáncer, tu pareja va a estar más 
pendiente de ti de lo normal, ya 

ue te puedes sentir un poco 
listar Organiza una salida 
romántica a un lugar poco habitual 
y comprobarás que hay muchas 
cosas que descubrir en compañía. 
Por otro lado, no trates de ocultar a 
tu pareja la relación real que tienes 
con tus amigos. 


Libra 


Libra, en el amor debes esforzarte 
en buscar esa ilusión que te falta. 
Todo es debido a que se ha 
instalado en tu vida la monotonía 
y es algo que te está apagando 
poco a poco. Pon de tu parte y 
soluciónalo cuanto antes. 

Por otro lado, tendrás que asistir a 
un evento familiar que puede 
llegar a torcerse. 


Capricornio 


Capricornio, tendrás un enfado 
familiar importante en el que 
discutirás con todo el mundo por 
ese tema. Pero reflexiona y podrás 
solucionarlo con mucha 
tranquilidad, comunicación y 
sentido común, algo que tú utilizas 
a la perfección. Si tienes que tomar 
decisiones importantes, cuenta con 
tu pareja, si es que estáis en ese 
punto de la relación. 


Tauro 


Tauro, tu vida profesional te obliga 
a estar fuera mucho más de lo que 
te gustaría y tu pareja se puede 
sentir un poco celosa. No obstante, 
es algo que debes hablar y 
aprender a aceptar la situación. La 
vida es así. Aunque procura ser más 
cariñosa y atenta en los momentos 
en compañía. 


Leo 


Leo, procura ser más generosa y 
amable con la persona que ocupa 


tu corazón, ya que en ocasiones no 


la tratas como se merece y se lo 
debes. Siempre está ahí para 
apoyarte en todo momento y no lo 
valoras. No des nada por hecho. 
Además, eres muy desconfiada y 
sueles juzgar a los amigos y 
familiares cercanos de forma 
habitual. 


Escorpión 


Escorpio, intenta ser más 
diplomática con la familia 
política y evita las discusiones, 
ya que tu relación de pareja 
pS verse afectada por 
erceras personas que intentan 
entrometerse y las discusiones 
pueden ser diarias. Evítalo y 
recupera la armonía que venía 
reinando. Esto también te va a 
servir para descubrir que no 
todos que dicen ser amigos 
tuyos lo son. 


Acuario 


Acuario, tu pareja te demostrará más 
atención y te organizará un viaje de fin 
de semana que reavivará la llama del 
amor y será algo memorable. Por tanto, 
de lo único que debes preocuparte es 
de disfrutar y expresar tus sentimientos. 
Por otro lado, apoya en lo que puedas a 
esa parte de tu familia que lo está 
pasando mal. 


Géminis 
Géminis, si estás empezando una 
nueva relación, no pienses en el 
pasado y, sobre todo, no sufras tanto 
porque todo te saldrá bien. Además, 
no te obsesiones con las relaciones 
sexuales: hay cosas que no necesitan 


planificación y que surgirán cuando 
menos te lo esperes. 


Virgo 
Virgo, últimamente discutes mucho 
con tu pareja por tonterías y luego 
echas la culpa a la otra persona. 
Procura ser un poco más honesta y 
reconocer también tus errores, que 
los tienes. Así podrás recuperar la 
armonía que tanto echas de menos. 
Gozas de tener buenas amistades, 
pero no estaría de más que 
intentaseis cerrar un día pronto 
para disfrutarlo todos juntos. 


Sagitario 


Sagitario, eres desconfiada, 
celosa y muy apasionada, lo cual 
te lleva a sufrir por tonterías y 
más cuando aparece el 
fantasma de los dudas. Es 
importante aprender a gestionar 
esto, pero empieza por confiar 
en tu pareja y, sobre todo, 
aprende a tener tu espacio y 
disfruta de ti misma. 


Piscis 


Piscis, tu pareja últimamente 
duda de tus sentimientos. Ya 
ha llegado la hora de 
demostrarla lo que la 
necesitas, sin miedos y sin 
excusas. Abre tu corazón y 
todo irá mucho mejor en la 
relación. Por otro lado, los 
equeños desengaños que 
hayas vivido con tu familia 
últimamente llegan a su fin. 
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Elevar tu vibración es un camino hacia una vida 
más plena y consciente. Cuando nuestras 
energías son altas, nos sentimos más conectados, 
creativos y felices. Aquí te compartimos diez 
prácticas simples que te ayudarán a aumentar tu 
frecuencia vibracional y a vivir en armonía. 


1. Disfruta y Vive en Presencia 


La clave para elevar tu vibración comienza con 
la presencia. Disfruta de cada momento, ya sea 
un café por la mañana o una conversación con un 
amigo. La atención plena te permite apreciar la 
belleza que te rodea y experimentar la vida en su 
totalidad. 


2. Respira Conscientemente 


La respiración consciente es una herramienta 
poderosa. Dedica unos minutos al día para 
inhalar profundamente y exhalar lentamente. 
Esto no solo oxigena tu cuerpo, sino que también 
te centra y te conecta con el aquí y el ahora. 


3. Actúa con Amor 


Las acciones motivadas por el amor son 
transformadoras. Ya sea a través de un gesto 
amable o simplemente sonriendo a un extraño, el 
amor tiene el poder de elevar tanto tu vibración 
como la de quienes te rodean. 


4. Medita 


La meditación es una práctica ancestral que 
calma la mente y eleva la energía. Dedica tiempo 
cada día para meditar, aunque sea unos minutos. 
Permítete silenciar tus pensamientos y conectar 
con tu ser interior. 


5. Date un Baño de Sol 


La luz del sol es una fuente natural de energía. 
Exponte al sol durante unos minutos cada día 
para absorber su vitalidad. Además, la vitamina 
D que obtienes puede mejorar tu estado de ánimo 
y bienestar general. 


6. Come Frutas y Verduras 


Una dieta rica en frutas y verduras no solo 
nutre tu cuerpo, sino que también eleva tu 
vibración. Estos alimentos están llenos de 
energía vital y nutrientes que te ayudarán a 
sentirte más ligero y vibrante. 


7. Enfócate en la Alegría y en la Gratitud 


La alegría y la gratitud son emociones de alta 
vibración. Haz un esfuerzo consciente por 
enfocarte en lo que te hace feliz y agradecido. 
Llevar un diario de gratitud puede ser una 
práctica poderosa para recordar las 
bendiciones en tu vida. 


8. Pasa Tiempo en la Naturaleza 


La naturaleza tiene una capacidad mágica para 
elevar nuestra energía. Sal a caminar, haz 
senderismo o simplemente siéntate en un 
parque. Respira el aire fresco y permite que la 
belleza natural te revitalice. 


9. Mueve Tu Cuerpo 


El movimiento es esencial para liberar energía 
estancada. Ya sea a través de yoga, danza o 
ejercicio, mover tu cuerpo no solo mejora tu 
salud física, sino que también eleva tu vibración 
emocional. 


10. Escribe: Practica el Journaling 


La escritura es una forma poderosa de procesar 
tus pensamientos y emociones. Lleva un diario 
donde puedas expresar tus sentimientos, 
reflexiones y sueños. Este acto te permite 
liberarte de cargas emocionales y elevar tu 
vibración. 


Conclusión 

Elevar tu vibración es un viaje continuo que 
requiere atención y práctica. Integrando estas 
simples acciones en tu vida diaria, podrás crear 
un espacio de mayor armonía y bienestar. 
Recuerda que cada pequeño paso cuenta en el 
camino hacia una vida vibrante y plena. 
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La limpieza del aura es esencial para mantener 
un equilibrio emocional y espiritual en nuestras 
vidas. El aura, ese campo energético que nos 
rodea, puede verse afectada por diversas 
influencias externas e internas. A continuación, 
te ofrecemos algunos consejos prácticos para 
purificar tu energía y revitalizar tu bienestar. 


1. Escuchar frecuencias Solfeggio 


Iniciar el día o preparar el espacio para dormir 
con frecuencias Solfeggio puede tener un 
impacto profundo en tu aura. Estas frecuencias 
son sonidos específicos que promueven la 
sanación y el equilibrio. 

Escuchar música con estas frecuencias antes 
de dormir puede ayudarte a liberar tensiones y 
a sintonizar tu energía. 


2. Usa una barra de selenita 


La selenita es conocida por su capacidad para 
limpiar el aura. Puedes pasar una barra de 
selenita suavemente por tu campo áurico, 
comenzando desde la cabeza y bajando hasta 
los pies. Esto no solo limpiará tu energía, sino 
que también te proporcionará una sensación de 
calma y claridad. 


3. Conexión con la naturaleza 


Pasar tiempo al aire libre y exponerte a los 
rayos del sol es fundamental para revitalizar tu 
aura. La naturaleza tiene un efecto restaurador, 
y el sol proporciona energía vital. Busca 
momentos para caminar descalzo sobre la 
tierra, respirar aire fresco y disfrutar de la 
belleza natural que te rodea. 


4. Meditación regular 


La meditación es una herramienta poderosa 
para la limpieza del aura. Dedica al menos tres 
veces por semana a meditar. Este tiempo de 
introspección te permitirá liberar energías 
estancadas, promover la paz interior y 
fortalecer tu conexión espiritual. 


5. Agua con limón al despertar 


Iniciar el día con un vaso de agua tibia con limón 
puede ayudar a limpiar tu sistema y, por ende, tu 
aura. Este sencillo ritual no solo desintoxica tu 
cuerpo, sino que también te proporciona un 
impulso de energía y claridad mental. 


6. Evita el alcohol y las drogas 


El consumo de alcohol y drogas puede nublar tu 
aura y afectar negativamente tu energía. Al 
evitar estas sustancias, te permitirás mantener 
una vibración alta y una claridad mental que 
favorece tu bienestar. 


7. Baños con sal de mar 


Los baños con sal de mar son una excelente 
manera de limpiar tu aura. La sal tiene 
propiedades purificadoras que pueden absorber 
la negatividad y las energías no deseadas. Añade 
sal de mar a tu baño y sumérgete en un estado 
de relajación y renovación. 


8. Rodéate de personas positivas 


Las personas que te rodean influyen 
directamente en tu energía. Opta por rodearte 
de individuos positivos y vibrantes que te 
inspiren y te apoyen. La energía de las personas 
con las que interactúas puede fortalecer o 
debilitar tu aura, así que elige sabiamente. 


Limpiar tu aura es un proceso continuo que 
requiere atención y cuidado. Incorporar estos 
hábitos en tu vida diaria te permitirá mantener 
una energía positiva y un estado de bienestar 
que beneficiará todos los aspectos de tu vida. 
¡Empieza hoy y siente la diferencia! 
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HERBOLARIA 
MAGICA RUDA 


Uso medicinal: 


-Cólicos abdominales: Las 
hojas y ramas de la ruda se 
pueden utilizar para calmar 
los cólicos abdominales. 


Dolores: La ruda se puede usar de 
forma externa para aliviar 
dolores. 


Pediculosis: La ruda se puede 
utilizar como tratamiento 
natural para la pediculosis. 


Vitaminas: La ruda es rica en 
vitamina €, por lo que se 
considera antiescorbútica. 


Uso Mágico: 


-Combate las envidias y las 
malas energías . 


-Atrae la buena suerte y la 
prosperidad. 


-Facilita la toma de decisiones. 
20 
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En el vibrante panorama del rock en español, 
pocas bandas logran capturar la esencia de la 
magia lunar y el empoderamiento femenino 
como lo hace Luna Santa. Fundada por Ela 
Irigoyen, esta agrupación no solo destaca por su 
potente sonido y líricas profundas, sino también 
por su compromiso con la espiritualidad y la 
conexión con la naturaleza. Con temas que 
exploran la sanación, la feminidad y la 
introspección, Luna Santa se ha convertido en 
un referente de la música que resuena con la 
voz de las mujeres. 


Una Voz Poderosa: Ela Irigoyen 


Ela Irigoyen, vocalista y líder de la banda, es el 
alma de Luna Santa. Su voz, que combina fuerza 
y delicadeza, se convierte en un canal para 
transmitir mensajes de amor, resiliencia y 
empoderamiento. A través de su música, Ela 
invita a las mujeres a despertar su poder interior 
y abrazar su esencia. Su enfoque en la "mujer 
medicina" resuena profundamente en una 
sociedad que busca cada vez más el equilibrio y 
la sanación. 


Luna Santa ha dado vida a una serie de éxitos 
que han resonado en el corazón de su 
audiencia. Canciones como "Bruja" y "Niños 
Medicina” ¡crean un sonido único que trasciende 
géneros. 


Bruja" se presenta como un himno de 
empoderamiento, donde Ela celebra la fuerza 
femenina y la conexión con el mundo espiritual. 
La letra, rica en simbolismo, invita a las mujeres 
a abrazar su magia innata y a no temer su 
autenticidad. 


Por otro lado, "Niños Medicina" es un tributo a la 
pureza y la inocencia de la infancia, recordando 
la importancia de cuidar y nutrir a las nuevas 
generaciones. La banda logra crear una 
atmósfera envolvente que transporta al oyente a 
un lugar de paz y reflexión. 


Otro de sus grandes éxitos, "Vuelvo al Amor", es 
una poderosa balada que habla sobre la 
capacidad de sanar a través del amor, 
mostrando que este sentimiento es una fuerza 
transformadora. La emotividad en la 
interpretación de Ela y la musicalidad del grupo 
hacen que cada escucha sea una experiencia 
trascendental. 


"Despierten Mujeres” se erige como un llamado a 
la acción, instando a las mujeres a reconocer su 
poder y su importancia en el mundo. La canción 
resuena con una energía contagiosa que invita a 
unirse en la lucha por la equidad y la justicia. 


La Magia de cada ceremonia en concierto 


Las presentaciones en vivo de Luna Santa son una 
experiencia inolvidable. Con una puesta en escena que 
mezcla luces, visuales y una atmósfera mística, cada 
concierto se convierte en una celebración de la vida y la 
espiritualidad. La conexión entre Ela y su público es 
palpable, creando un espacio seguro donde cada 
asistente puede explorar y expresar sus emociones. 


Un Mensaje de Sanación y Unidad 


Luna Santa no solo se limita a crear música; su labor 
trasciende al ámbito social y espiritual. Á través de su arte, 
Ela y su banda promueven la sanación emocional y la 
unidad entre las mujeres, recordando la importancia de 
apoyarse mutuamente en un mundo a menudo adverso. 
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XOLOITZCUINTLE 


SU IMPORTANCIA ERA TAL PARA LOS PUEBLOS PREHISPÁNICOS, ESPECIALMENTE PARA LA MEXICA- QUE 
AL MORIR UNA PERSONA, UNO DE ESTOS CANINOS ERA SACRIFICADO PARA QUE LE AYUDARA A CRUZAR 
EL RÍO APANOHUACALHUIA. EL PERRO DEBÍA DESCUBRIR SI EL DIFUNTO ERA DIGNO PARA AYUDARLE. 


El Mictlán, en la rica tradición de la mitología mexicana, se eri 
como un lugar de misterio y profundidad espiritual. Según 
a E el destino final 
al que se dirigen las almas después de la muerte. Este viaje hacia el 
Mictián no es solo un paso hacia la etemidad, sino una travesia 
lena de simbolismo, O que reflejan la conexión 
intrínseca entre la vida y la muerte 


El Mictlán está descrito en la literatura prehispánica como un lugar 


o a Este viaj 
simboliza no solo el paso a la otra vida, sino un proceso 
purificación y transformación que cada alma debe enfrentar. 


En este viaje, las almas son guiadas por deidades y guardianes, 

como Mictlar , el señor de la muerte, y su consorte 
Nil Estos dioses no son figuras temibles, sino guías que 
enseñan a los difuntos sobre la aceptación y el entendimiento de su 
existencia terrenal. o 


el fin, sino una transición hacia una nueva 
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La Relevancia Cultural 


El Mictlán, más allá de su dimensión mítica, es un reflejo 
de la profunda conexión que los pueblos indígenas han 
tenido con la naturaleza y el ciclo de la vida. La muerte, 
lejos de ser vista como un tabú, se aborda con 
reverencia y respeto. Las festividades del Día de Muertos 
son un ejemplo palpable de esta conexión, donde los 
vivos celebran y honran a sus antepasados, creando un 
puente entre los mundos. 


Una Visión Contemporánea 


En el contexto actual, el Mictlán resuena con nuevas 
generaciones que buscan comprender su herencia 
cultural y espiritual. La figura del Mictlán nos invita a 
reflexionar sobre nuestras propias vidas y muertes, a 
cuestionar el sentido de la existencia y a encontrar 
significado en nuestras experiencias. Así, el Mictlán se 
convierte en un símbolo de esperanza, una promesa de 
que, tras la vida, hay un lugar donde nuestras almas 
pueden encontrar descanso y paz. 


El Mictlán es más que un simple relato de la mitología 
mexicana; es un profundo viaje espiritual que trasciende 
el tiempo y el espacio. Nos invita a explorar las 
complejidades de la vida, la muerte y el más allá, 
recordándonos que cada paso que damos en este 
mundo nos acerca a la comprensión de lo que nos 
espera en la etemidad. En un mundo que a menudo 
teme lo desconocido, el Mictlán nos ofrece un mapa 
hacia la paz y la trascendencia. 
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PRODUCTOS APAPACHADORES 


-PAQUETES RITUALES- 
Tienda virtual 


IVA 


eluabycelestelaviani 
Lua by Celeste Laviani 


¡TU MAGÍA VA AQUÍ 
SI TE INTERESA COMPRAR ESTE 
ESPACIO PARA PUBLICAR TU 


PRODUCTO O SERVICIO, 
ESCRÍBENOS A: 


MYSTICAMAGAZINEMXCGMAIL.COM 
¡BIENVENIDX! 
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RECOMEN 
DACIONES... 


POD LA BRUJA FILOSOFICA 
LORENA BARRERA 


sT Dspertar de conciencia/Educación 
esotérica. 
Spotify: La b 1 filosofica 
IG:Olabrujaf 
nww.labrujafilosofica.com 


SERVICIOS MAGIA MADRE 
Ceremonias holísticas y magic 
conceptstore (Tienda online) 


IG: Amagia.madre 


INS TALLER MÁGICO 
IG Etallermagicomx 
Espacio digital 
G para conectar con tu 
AM verdadera magia interior. 
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bruja verde 


ROS por Alysa Vera 


"Como ser una bruja 
moderna" 
por Gabriela Herstick 


- ELGRIMORIO - 
DELA BRUJA 


Esta REVISTA fue DESCARGADA de JAROCHOS. Puedes 
accesar a nustro GRUPO PRINCIPAL en TELEGRAM a través 
del Grupo de paso 


(OPurgatorioJarochos 
https://t.me/purgatoriojarochos 


En Jarochos NO promovemos ni incentivamos el uso inadecuado de autoria intelectual, solo 
compartimos material que ya se encuentra en Internet con una simple búsqueda en cualquier 
buscador o en sitios como PDFMagazine, WordlMagz, etc. 

Si piensas que se están socavando tus derechos de autor mándanos un mensaje (con previa 
identificación como portador de los derechos sobre el material reclamado ) solicitando la 
retirada del material. 


